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Princip vedr. badning  
(Hygiejne praktiseret med vand og evt. sæbe) 

 

Baggrund 

Et ønske fra idrætslærerne om, hvordan elevernes blufærdighed skal håndteres.  

 

Hensigt/formål 

Sikre at alle elever undervises i kropshygiejne efter fysisk aktivitet. 

 

Beskrivelse/uddybning 

 Alle elever bader både før og efter svømmeundervisning. 
 Alle elever bader efter idrætsundervisning. 
 Ved øvrige fysiske aktiviteter kan skolen som udgangspunkt ikke tilbyde 

badning.  
 I alle årsplaner for idræt skal ”forståelse af behovet for god kropshygiejne” 

indgå.  
 Ved enhver form for blufærdighed fra elevens side, skal læreren individuelt 

foreslå ”passende forholdsregler”. 
 I enkeltstående tilfælde kan eleven fritages for badning efter idræt mod en 

skriftlig argumentation fra hjemmet.  
 Efter en dialog mellem hjemmet og skolens ledelse kan en elev periodevis 

fritages for badning efter idræt. Dette betragtes som en undtagelsesvis 
fritagelse for en del af undervisningen.  

 Fra 1. klasse er al badning kønsopdelt.  
 Læreren fører tilsyn med badning med respekt for kønsopdelingen. 
 Læreren må ikke bade sammen med eleverne. 
 For elever i udskolingen, hvor dagens skema afsluttes med idræt, kan hver 

enkelt elev fravælge badning til fordel for mere tid til fysisk aktivitet i 
undervisningen. Eleverne skal dog fortsat have et aktivt tilbud om 
bademulighed. Det er den enkelte lærer, der vurderer i hvilket omfang, nogle 
elever kan fortsætte med de fysiske aktiviteter, mens andre elever bader.  

 Hvis en lærer vurderer, at en elev ikke praktiserer tilstrækkelig hygiejne, skal 
dette meddeles hjemmet og evt. indgå i den enkelte elevplan.  


